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	Záver
	Výsledky štúdie naznačujú, že suplementácia polyfenolového extraktu z Hibiscus sabdariffa a Lippia citriodora priaznivo ovplyvňuje kardiometabolické riziko u jedincov s prehypertenziou a hypertenziou 1. stupňa, pričom bol preukázaný najmä významný pokles systolického krvného tlaku počas dňa.
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