Alergie a mikrobiom

Mikrobidém hra dolezitd Glohu pri regulacii imunitného systému,
probiotika predstavuju zaujimavd terapeuticki moznost
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Cielena kombinacia 6 imuno- V prvej studii vyskumnici na dvoch univer-

modulaén)'/ch probitoick)'/ch kmeriov zitach skdmali vplyv tejto cielenej kombi-
nacie probiotickych kmeriov na atopicky

ekzém.(24)

Alergie sa celosvetovo vyskytuju Coraz CastejSie a
predstavujd vyznamny zdravotny problém.(1) Detom v intervencnej skupine vo veku od

U dojciat a malych deti je ekzém ¢asto prvym 1 do 13 rokov sa vyznamne obmedzili
prejavy atopickej dermatitidy pri porov-
nani s placebo skupinou. NavySe sa
vyrazne zredukoval vyskyt prozapalovych
ukazovatelov.

priznakom alergie. Predispozicia na alergiu sa potom

md&Ze vyvinut z miernej koznej poruchy do
potravinovej alergie, alergickej nadchy alebo astmy.

Druha Stadia, uskutocnena na Griffith
University, Australia, skimala cinok
tejto cielenej kombinacie probiotickych
kmenov na alergickt nadchu.(14)

Tato Studia fazy Il na 40 dospelych oso-
bach preukazala vyznamnost interven-
¢ného pristupu, kedZe doslo k obmedze-
niu symptomov a zvyseniu kvality Zivota u
vacsiny osob.
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Mikrobiom riadi imunitu

Alergie m6zZu mat vazny vplyv na kvalitu Zivota
pacienta v doésledku problémov so spankom,
znemoznenia kaZzdodennych a/alebo Sportovych
aktivit a ¢astych absencii v skole ¢i praci.(2)

NajCastejSimi alergiami v zapadnych krajinach su
ekzémy, senna nadcha (alergicka) a astma.

V poslednych rokoch sa zaznamenal obzvlast rychly
narast prevalencie alergickych portch.(3)

Celosvetovo ma atopicky ekzém 15 - 30 % deti

a 2 - 10 % dospelych, zatial ¢o alergicka nadcha sa
vyskytuje u 10 - 20 % populacie. (5)

Dostupné moznosti lieCby alergickych stavov st vsak
obmedzené a liecba je vo vSeobecnosti zamerana na
tlmenie symptémov.

V poslednych rokoch vedci vynalozili Usilie na
identifikaciu novych spdsobov liecby a prevencie
alergickych stavov. KedZe ¢revny mikrobiom hra
doéleZitu ulohu pri regulacii imunitného systému,
probiotika predstavuju zaujimavu terapeuticku
mozZnost.

Nedavne vedecké Sstudie preukazali pozitivne
vysledky pouzitia probiotik ako doplnkovej terapie
alergickych stavov, ako st ekzémy a senna nadcha.

Alergia a imunitny systém

Pokial imunitny systém tela prejavi precitlivend
reakciu na inak neskodny material (potravina, pel,
plesen, roztoce atd...) - alergén, hovorime o alergii.
Ked sa telo prvykrat stretne s alergénom, vo
vSeobecnosti to nevedie k nadmernej reakcii; vo
vacsine pripadov  to sposobuje  tvorbu
imunoglobulinu E (IgE). Tento proces sa nazyva

alergicka senzibilizacia.

Pri kaZdej dalsej prileZitosti, kedy sa telo dostane do
kontaktu s alergénom, produkcia IgE spdsobi, Ze
Zirne bunky zacnlU produkovat histamin. Tento
histamin spdsobuje priznaky alergickej reakcie. Cim
viac histaminu sa uvolni, tym nastavajd zavaznejsie
priznaky. MnoZstvo alergénu, frekvencia a doba
expozicie su taktiez dolezitymi faktormi pri vzniku
alergie.(6)

Predpoklada sa, Ze vyrazné zmeny v mikrobidlnej expozicii v druhej polovici 20. storocia spustaji

zrychlujici sa ndrast alergickych ochoreni.

ZniZena
mikrobialna
expozicia

Zvyiengd
uZlvanie

antibiotik

Zapadny
typ stravy

Relativiy narast

Adaptované od Thomasa R.
et al. Gut microbiota and
allergy: the importance

of the pregnancy period,
Pediatric Research (2015)

stcasnost

Obrazok 1. Narast alergickych ochoreni' v druhej polovici 20. storocia
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Narusena rovnovaha

Do alergickej reakcie sa zapajaju rézne typy bielych
krviniek, ktoré su sucastou imunitného systému.
Jednym z tychto typov buniek je pomocna T-bunka
(Th), ktora hra klucovu dlohu pri alergii. Existuje
niekolko typov pomocnych T-buniek, vratane buniek
Thl a Th2, ktoré produkujd urcité cytokiny (vratane
interleukinov) pocas imunitnej reakcie, akou je
alergia.

Telo za normalnych podmienok udrZiava urcitd
rovnovahu medzi hladinami Thl a Th2 buniek.
PocCas alergickej reakcie je vSak tato rovnovaha
narusend, ¢o vedie k nadmernym hladinam Th2
buniek. To nasledne spbsobuje zvySenu produkciu
prozapalovych cytokinov IL-4, IL-5 a IL-13, ktoré
nasledne stimuluju produkciu IgE. IgE dalej
spbsobuje uvolfiovanie histaminu Zirnymi bunka-
mi. Takto sa Th bunky a cytokiny, ktoré vylucuju,
podielaju na alergickej reakcii (7,8).

Postup alergie v priebehu Zivota

Existuju r6zne prejavy alergie v zavislosti od veku
osoby, ktoré po sebe nasleduju urcitym sposobom.
Ide o tzv. ,alergicky pochod“. U doj¢iat a deti sa
alergia zvycajne prejavuje ako ekzém. U deti s
ekzémom je v neskorSom veku vacsia Sanca, Ze sa u
nich rozvini dalSie alergické ochorenia, ako je
alergicka nadcha a astma.

Pri alergickej nadche prebieha zapalova reakcia na
slizniciach nosa, ¢o ma za nasledok vytok z nosa,
svrbenie a kychanie. Rovnako je moZné pocitovat
svrbenie a palenie oéi (7). Priblizne pri polovici
tychto pripadov sa alergickd nadcha prejavuje ako
»senna nadcha“, teda alergia je sezénnou
reakciou na pel stromov a rastlin. Pri druhej polovici
predstavuje alergickd nadcha alergiu nesuvisiacu
so sezénou napr. alergia na rozto¢e z prachu alebo
Supinky koze z macky, psa alebo hlodavcov (4).

Alergickd nadcha uUzko suvisi s astmou: asi 40 %
pacientov s alergickou nadchou ma aj astmu(9) a 80
- 90 % pacientov s alergickou astmou ma taktiez
alergickd nadchu. TaZkosti moéZzu byt rézne, od
miernych aZ po vazne, a mozu byt nahodné, obcasné
alebo trvalé.

Uloha ¢revného mikrobiéomu

ROzne tedrie uvadzaju ako mozné priciny vzniku
alergii zapadny Zivotny Styl, environmentalne
faktory a zvySenu hygienu.

Hygienicka hypotéza naznacuje, Ze v poslednych de-
satrociach sa objavilo viac alergii, pretoZe [udia boli
v obmedzenom kontakte s réznymi mikrébmi.(10)
Tato hypotéza je v slUcasnosti vytlacanda novym
poznanim, kde prave zloZenie a aktivita ¢revného
mikrobiému od narodenia vyrazne prispieva k vysky-
tu alergii. Tento fakt poukazuje na podstatnu ulohu
¢revného mikrobiomu v rozvoji imunity.

Pre optimalnu funkciu imunitného systému je
Zivotne dblezitd velka rozmanitost c¢revnych
baktérii. Zda sa, Ze nepriaznivé zloZenie ¢revného
mikrobiému  zohrdva  Udlohu  pri  naraste
hyperreaktivity a zapalovych ochoreni vratane
alergickych porlch.(9,11) Viaceré studie ukazali, Ze
zniZena diverzita (dysbiéza) v érevnom mikrobié-
me zvysuje riziko atopického ekzému.(12)
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Uloha ¢revného mikrobiomu

Vo vseobecnosti nie je mozné Uplne sa vyhnut
alergénom a moznosti liecby alergii si obmedzené.
Vacsina lieCebnych postupov sa zameriava na
kontrolu a zvladanie symptomov. Liecba pomocou
kortikosteroidnych krémov, antihistaminik alebo
inych liekov je draha, ¢asto zniZuje len ¢ast symp-
tomov a mdézZe mat neZiaduce vedlajsie ucinky.

V poslednych rokoch sa stale viac pozornosti venuje
probiotikdm ako mozZnej novej terapii pri alergiach.
(13)

Probiotika zohravaju ulohu pri regulacii imunit-
ného systému a zda sa, Ze maju priaznivy vplyv na
symptomy alergie.(14) Tento Ucinok prebieha na
niekolkych Urovniach, a to v ramci Creva i celého
organizmu.(15,16) Hoci presné mechanizmy este nie
s Uplne objasnené, na vysvetlenie tohto Gcinku
bolo predlozenych niekolko hypotéz. MnoZstvo
stadii ukazalo, Ze terapia Specifickymi probiotickymi
kmenmi vedie k zlepsenej rovnovahe medzi Thl a
Th2 bunkami, ¢o oddaluje nastup zapalovej
reakcie po styku s alergénom.(17,18)

Dva systematické prehlady s metaanalyzami(19,20)
poskytli prehlad existujucich studii (randomizované
kontrolované studie) o ucinkoch probiotik na ludi s
alergickou nadchou, v ktorych
porovnavali rézne probiotikd s placebom. Autori
oboch recenzii dospeli k zaveru, Zze napriek
heterogenite probiotik  existuje
dostatok dékazov na podporu nazoru, Ze probiotika
moZu znizit zadvaZnost tazkosti a symptomov u
ludi s alergickou nadchou a mozu zlepsit kvalitu
ich Zivota.

vyskumnici

pouzivanych

Probiotika boli taktiez dobre tolerované tGc¢astnikmi
vyskumu. Dva dalSie systematické prehlady s
metaanalyzami(21, 22) tieZ ukazali, Ze probiotika
moZu vyrazne zniZit riziko vzniku ekzému, najma
u malych deti.
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Obrazok 2. Zmeny v indexe SCORAD pred a po intervencii.
*Vyznamny pokles, p=0,005

Atopicky ekzém

V randomizovanej kontrolovanej studii vyskumnici
na dvoch tureckych univerzitach skiimali vplyv tohto
pripravku na atopicky ekzém.(24)

Styridsiatim detom vo veku od 1 do 13 rokov
trpiacim atopickym ekzémom boli podané 2 g
cieleného probiotika (4 x 10 mld. CFU/den) alebo
placebo dvakrat denne. Vedci okrem hodnotenia
kvality ich Zivota a zavaznosti symptémov vykonali
testy na meranie hladin cytokinov a IgE v krvi.

Po 6smich tyzdrioch deti, ktoré dostavali cielené
probiotikum,  vykazovali vyrazne
symptomy atopickej dermatitidy v porovnani so
skupinou, ktora dostavala placebo, pozri obrazok 2.

znizené

Skupina s probiotikami tieZ vykazovala vyznamné
zniZenie hladin IL-5, IL-6 a IFN-alfa, latok, ktorych
pritomnost naznaluje, Ze prebieha zapalova
odpoved. To isté sa tykalo hladin IgE: deti, ktoré
dostavali cielené probiotikum, vykazovali vyrazne
nizSie hladiny v krvi ako tie, ktoré dostavali placebo.
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Alergicka nadcha

Druha studia, uskutoénena na Griffith University,
Australia, skimala ucinok cieleného probiotika na
alergickii nadchu.(14) Tato studia fazy Il bola
zostavend v sllade so Simon dvojstupriovym
planom.(13)

Cielom dvojstupriového planu je urcit, ¢i ma liecba
dostatocnu biologickd aktivitu, aby sa oddévodnil
dalsi vyvoj.

Pocas Studie uzivalo 40 dospelych s alergickou
rinitidou 2 gramy cieleného probiotika dvakrat
denne (4 x 10 mld. CFU/den) pocas 6smich tyzZdriov.
Pocas studie Gcastnici hlasili kvalitu svojho Zivota,
symptomy sennej nadchy a uZivanie inych liekov.

Po Styroch tyZdnoch 50 % ucastnikov uviedlo, Ze
maju zlepSenu kvalitu Zivota, merani pomocou
»dotaznika kvality Zivota mini-rinokonjunktivitidy“
(MRQLQ). Po 6smich tyzdrioch sa toto percento
zvysilo na 63 %, Co predstavuje Statisticky vyznamné
a klinicky relevantné zlepsenie kvality Zivota,
pozri obrazok 3.

Doslo tiez k vyznamnému znizeniu celkového
individudlneho skére mRQLQ, ako aj symptémov
postihujticich oéi a nos Ucastnikov. Znizilo sa aj
pouzivanie inych liekov. Prevaznd vicSina
pacientov dobre znasala cielené probiotikum.

Cielené probiotikum

@ zniZuje riziko vzniku ekzému

@ zniZuje priznaky sennej nadchy

@ zlepSuje kvalitu Zivota

Tieto informdcie neboli vyhodnotené Uradom verejného zdravotnictva

SR. Ani informdcie, ani Ziadne uvedené vzorce nie st uréené na
diagnostiku, liecbu, liecenie alebo prevenciu akejkolvek choroby.
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Obrdzok 3. RQLQ skadre pred a po intervencii.
*Vyznamny pokles, p=0,005

U pacientov trpiacich alergickou nadchou zavaznost
symptémov len mierne koreluje s tym, ako sa
pacienti citia. Terapia by sa teda mala zameriavat
nielen na redukciu symptomov, ale aj na redukciu
poruch, ktoré pacienti povaZuju za déleZité (napr.
zvysenie kvality Zivota).

V stcasnej Studii sa ukazalo, Ze cielené probiotikum
nielenZe zniZuje priznaky sennej nadchy, ale ¢o je
dolezitejsie, sposobuje klinicky vyznamné zlepsSenie
kvality Zivota. Osobné bremeno choroby, ako ju
vnimaju pacienti so sennou nadchou, tak méze byt
cieleného

uzivanim pozitivne

probiotika

ovplyvnené.

ALLERGIC+ obsahuje probiotické kmene cielene vybrané na
zdklade vedeckych vyskumov a klinickych studii zameranych
na sledovanie symptémov alergie, astmy a ekzému. (reklama)
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