VPLYV MIKROBIOMU+®

NA TRAVIACE SYMPTOMY, PSYCHICKU POHODU,
KVALITU SPANKU A KVALITU POKOZKY

Mikrobiém neovplyvriuje len zdravie traviaceho traktu, ale aj mimotraviace organy, ako je
mozog alebo pokozka.

Crevom a organmi

Ulohu

Komunikacia medzi inymi
prebieha obojsmerne, pricom délezitd
zohravaju  kratkoretazcové mastné kyseliny ako
signalne molekuly. Flavonoidy ako hesperidin a
naringin, ktoré sa nachadzajd v Mikrobiéme+®, mozu
pozitivne ovplyvnit vzhlad pokozky, kvalitu spanku a
celkovll psychicki  pohodu prostrednictvom ich
vplyvu na produkciu kratkoretazcovych mastnych
kyselin a zdravie Criev.

Mgisme
mikrebiom

Perbiotix

microbiome solutions

SPOTREBITELSKA
STUDIA
e 3-mesacna
e spotrebitelska Studia
e vplyvu Mikrobiomu+® na
travenie, psychiku, kvalitu
spanku a pokozky.
Cielom nasej studie bolo skumat
Gcinok 3-mesacného uZivania
Mikrobiému+2..(500...mg/def).na
samohodnotenie zdravia traviaceho
traktu, kvality spanku, psychickej
pohody a vzhladu pokozky u zdravych
dospelych  Géastnikov.  Uéastnici
uzivali Mikrobiém+® dvakrat denne
pocas troch mesiacov. V troch roznych
Casovych  bodoch pocas doby
suplementécie vyplnili online
dotaznik zamerany na subjektivne

hodnotenie  vysSie  spominanych
oblasti. Po troch mesiacoch sme
zaznamenali vyznamné zlepSenie

traviacich tazkosti (najma naddvania),
zvySenie energie, lepSiu psychickd
pohodu, kvalitu pleti aj spanku.
Vysledky potvrdzuju potencial
Mikrobiomu+®  ako prirodného
doplnku  podporujiceho  zdravie
prostrednictvom modulacie ¢revného
mikrobiomu.
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Uvod

Je Coraz zrejmejsie, Ze fungovanie Criev ovplyviiuje
nielen samotné zdravie traviaceho traktu, ale aj
zdravie mimo neho. Zmeny v ¢revnej mikrobiote -
dynamickej populécii mikroorganizmov - mozu
ovplyvnit aj iné organy. Crevna mikrobiota vytvara
tieto  prepojenia  prostrednictvom  nervovych,
endokrinnych, imunitnych a metabolickych drah. vV
poslednych rokoch si velky zaujem ziskali osy ¢revo-
mozog a ¢revo-pokozka (1).

Os ¢revo-mozog oznacuje obojsmernd komunikaciu
medzi centralnym nervovym systémom a Crevnou
mikrobiotou. Zmenené zloZenie mikrobioty a ¢revné
zapaly su spojené so stresom, rozvojom Uzkosti a
depresie a so znizenou kvalitou spanku, ¢im
ovplyvriujd psychickid pohodu (2).

Os  Crevo-pokozka  predstavuje  obojsmerny
komunikaény systém medzi zdravim Criev a stavom
pokozky. ZvySena priepustnost Criev méze prispiet k
systémovému zapalu, ¢o vedie k zdpalom pokozky,
ako je to napriklad pri akné. Okrem toho, narusena
mikrobiota méZe zniZit imunitni toleranciu, ¢o moze
prispiet k alergickym koznym reakciam spojenym s
ekzémom (3, 4).

Zdravie ¢riev. mozno zleps$it réznymi sposobmi.
Prijem prebiotik a probiotik méze pomdct udrziavat
zdrav( a vyvazenU mikrobiotu. Probiotika su zivé
mikroorganizmy, ktoré znizuji pocet Skodlivych
Crevnych baktérii. Prebiotikd s nestravitelné
potraviny, ktoré selektivne podporuju rast a aktivitu
uréitych  Crevnych  baktérii, ako aj tvorbu
kratkoretazcovych mastnych kyselin (5, 6).

Dal3ou moZnostou, ako podporit zdravie ¢riev, je
pouzivanie flavonoidov. Flavonoidy su skupinou
polyfenolov nachéadzajicich sa v réznych druhoch
ovocia a zeleniny. Majd mnoZstvo priaznivych
Gcinkov, ako je boj proti oxida¢nému stresu a
zniZenie chronického zépalu (7, 8).

Mikrobiém+® je prirodna zmes extrahovana z Citrus
sinensis (nezrelé pomarance) a Citrus paradisi
(grapefruit), uréend na pozitivnu modulaciu zloZenia
Crevnej  mikrobioty.  Aktivnymi  zlozkami v
Mikrobiom+® su citrusové flavonoidy hesperidin a
naringin. Mikrobidm+® sa odliSuje tym, Ze je
nefermentujlci a jeho flavonoidy su aktivované de-
glykozylaciou.

Bolo uz preukazané, ze ¢revna mikrobiota stvisi s
kvalitou spanku a psychickou pohodou (9, 10).
Mikrobiém+® vyvolava pozitivnu zmenu v zloZeni
mikrobioty, C¢o umoZiuje vySSiu  produkciu
kratkoretazcovych  mastnych  kyselin ~ (SCFA),
predovsetkym butyrdtu a propiondtu. SCFA su
hlavnymi metabolitmi produkovanymi mikrobiotou
v hrubom (creve, ktoré funguji ako signalne
molekuly a maju viaceré zdravotné Gcinky, napriklad
na os ¢revo-mozog a Crevo-pokozka (11).

Preto sme sa rozhodli preskimat, ¢i Mikrobiom+®
moze zlepsit stav pokozky, spanok, dusevni pohodu
a zdravie traviaceho traktu.

Cielom tejto spotrebitelskej Studie bolo zistit vplyv
doplnku stravy Mikrobiém+® v davke 500 mg pocas 3
mesiacov na subjektivne hodnotend  kvalitu
pokozky, kvalitu spanku, psychicki pohodu a
gastrointestindlne zdravie u zdravych os6b.
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Metody

1) Ucastnici

Ucastnikmi $tidie boli jednotlivci, ktori si zakipili
skimany produkt bez toho, aby uviedli konkrétny
doévod. Medzi bezne uvadzané dévody pouzivania
produktu patrilo rieSenie problémov ako zapalové
ochorenia Criev, nadlvanie, hnacka, zapcha a kozné
problémy ako ekzém a dermatitida. Pri kupe
produktu boli spotrebitelia vyzvani na Gcast v studii.
Ti, ktori s Ulastou suhlasili, boli nasledne zaradeni
do stadie.

Kazdy Ucastnik dostal spolu 180 kapsul obsahujtcich
Mikrobiém+® a bol instruovany uZzivat dve kapsuly
denne pocas trojmesacného obdobia
suplementécie. Dennd davka zodpovedala 400 mg
hesperidinu a 25 mg naringinu.

3) Dizajn Studie

Po udeleni sthlasu s Gcastou na $tudii bol kazdy
Ucastnik poziadany, aby vyplnil tri dotazniky: prvy na
zaCiatku (pred zaciatkom uzivania doplnku), druhy
po jednom mesiaci suplementicie a treti po
ukondeni trojmesaného obdobia suplementacie.
Prehlad dizajnu $tddie je uvedeny na obrazku 1.

®p 3 mesiace suplementécie Mikrobiomom-+
2 kapsule/den

Test Test Test
Den 0 1mesiac 3 mesiace

S

Obrdzok 1. Prehlad dizajnu $tidie

4) Merania

Prvé dva dotazniky boli identické a obsahovali
otdzky zamerané na hodnotenie traviacich tazkosti,
kvality pokozky, psychickej pohody, (rovne energie
a kvality spanku. Zaverecny dotaznik obsahoval
dodatoéné otazky na posudenie dodrziavania

suplementaéného protokolu a celkovej spokojnosti s
produktom pouzitym v $tadii (Priloha 1).

5) Statisticka analyza

Zhromazdené U(daje boli analyzované pomocou
softvéru IBM SPSS Statistics. Vzhladom na
nenormalne rozloZenie dat bol pouzity Friedmanov
test na vyhodnotenie, ¢i sa skére z dotaznikov
Statisticky vyznamne liSilo v troch ¢asovych bodoch.
V pripadoch, ked Friedmanov test preukazal
Statisticki vyznamnost (p = 0,05), sa nasledne
vykonali post-hoc analyzy pomocou Wilcoxonovho
testu s poradovymi rozdielmi na zistenie parovych
rozdielov medzi jednotlivymi ¢asovymi bodmi (napr.
Vychodiskové hodnoty vs. 1. mesiac, Vychodiskové
hodnoty vs. 3. mesiac a 1. mesiac vs. 3. mesiac).

Na zohladnenie viacerych porovnani bol prah pre
Statistickl vyznamnost vo Wilcoxonovych testoch
upraveny nap =0,017.

Vysledky

1) Vychodiskové charakteristiky

Vychodiskové charakteristiky Gcastnikov Studie sd
uvedené v Tabulke 1.

Dotazniky boli zozbierané od celkovo 97 (¢astnikov;
do analyzy vsak boli zahrnuté len (daje od tych,
ktori vyplnili v3etky tri dotazniky v stanovenom
Casovom ramci, ¢o viedlo k finalnej vzorke 56
Gcastnikov.

Priemerné hodnoty SD
Vek (roky)
Vaha (kg)

Vyska (cm)

Ml

Tabulka 1. Vychodiskové charakteristiky icastnikov
(n=156)

2) Traviace tazkosti

Vysledky tykajice sa traviacich tazkosti su

zobrazené na Obrazku 2.

Jeden mesiac po zacati suplementicie doSlo k

vyraznému zlepSeniu skére traviacich priznakov v

porovnani s vychodiskovym stavom (p <0,017),
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pricom tieto zlep3enia zostali stabilné aj po troch
mesiacoch suplementacie.

Avsak priznaky nadivania sa nadalej zlepSovali aj
medzi prvym a tretim mesiacom (p = 0,002).

s .. g . Vychodiskovy

7+ Traviace tazkosti =gttt
@ Po 3 mesiacoch

6+

s 51

H

: 4

g 34

K
24
1+
O

Bolest
brucha

£
2
8

Nadivanie
Piynatost
Reflux
Hacka
Zépcha

53

Obrazok 2. Vysledky suvisiace s traviacimi
tazkostami.

3) Psychickd pohoda
Skére psychickej pohody a drovne energie su
zobrazené na Obrazku 3.
Vysledky preukazali vyrazné zlepSenie oproti
vychodiskovému stavu uz po jednom mesiaci
suplementacie (p < 0,017), pricom tieto hodnoty
zostali stabilné aj po trojmesa¢nom hodnoteni (p <
0,017).
Pozoruhodné je, Ze skére emocionalnej pohody sa
vyznamne zvysilo iba medzi vychodiskovym bodom
a prvym mesiacom (p < 0,001), priom medzi
vychodiskom a tretim mesiacom sa uz
nezaznamenali Ziadne dalSie zmeny (p = 0,058).

s

Psychicka pohoda
@ Vychodiskovy stav
@ o1 mesiaci
@ Po 3 mesiacoch

10 - bodova stupnica

O=NUWPUNONO®®O

Emocionaina
pohoda
Urovei
energie
Vnimana
relaxacia

Obrdzok 3. Vysledky stivisiace so psychickou pohodou.

4) Kvalita spanku

Celkové skore kvality spanku vykazovalo vyrazné
zlepSenie od vychodiskového stavu po jeden mesiac
od zaciatku suplementacie, pricom dalSie vyznamné
zlepSenia boli  zaznamenané  aj medzi
vychodiskovym stavom a tretim mesiacom, ako aj
medzi prvym a tretim mesiacom (p < 0,001)
(Obrazok 4).

Uroven kvality spanku

s

10 - bodova stupnica
O=NWhAOON®O

Obrdzok 4. \lysledky stivisiace s kvalitou spdnku.

5) Kvalita pokoZky

Vysledky tykajlce sa kvality pokozky st zobrazené
na Obrazku 5.

Skére hydratacie pokozky, svrbenia a celkovej

kvality pokozky vykazovali vyrazné zlepSenie od
vychodiskového stavu po jeden mesiac od zaciatku
suplementacie (p < 0,017) a zostali stabilné pocas
celého trojmesacného obdobia (p <0,017).
Elastickost pokozky sa vyznamne zlepsSila medzi
vychodiskovym stavom a prvym mesiacom, pri¢om
dalie zlep3enie bolo zaznamenané aj medzi prvym
a tretim mesiacom (p < 0,001).
V skére zacervenania pokozky sa nezistili Ziadne
Statisticky vyznamné zmeny (p = 0,056).

10 = @ Vychodiskovy stav

9 Kvalita pokozky @ ro1mesiaci

@B Po 3 mesiacoch

10 - bodova stupnica
[}
1

Pruznost
pokozky
Hydratacia

pokozky

Zacervenanie
Svrbenie

Celkova
kvalita

Obrdzok 5. Vysledky stvisiace s kvalitou pokoZky.
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6) Vieobecna spokojnost s produktom

Celkovo 53,6 % ucastnikov ohodnotilo produkt
znamkou 9 alebo vys$Sou, zatial ¢o 33,9 % mu
pridelilo hodnotenie medzi 6 a 8. Dalsich 12,5 %
hodnotilo produkt zndmkou medzi 3 a 5, pricom

ziaden ucastnik neudelil zndamku nizsiu ako 3
(Obrazok 6).

VSeobecna spokojnost

@ 1250% Ciastocne spokojny
@ 3390% Spokojny
@ 53.60% Maximalna spokojnost

Obrazok 6. Celkovad spokojnost's produktom.

Diskusia

Cielom tejto Stidie bolo posudit ucinok
trojmesacnej dennej suplementacie pripravkom
Mikrobiém+® (400 mg hesperidinu, 25 mg naringinu)
na subjektivne vnimané gastrointestindlne zdravie,
psychickl pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku
u zdravych muzZov a zien. Zaznamenali sme
vyznamné pozitivne zmeny v oblasti traviacich
tazkosti, psychickej pohody a hladiny energie,
kvality pokozky a celkovej kvality spanku. Vyznamné
zlepSenia sa prejavili uzZ po jednom mesiaci dennej
suplementdcie a vo vSeobecnosti pretrvavali pocas
celého trojmesaéného obdobia. Napriek tomu skére
emocionalnej pohody medzi prvym a tretim
mesiacom vykazovalo klesajici trend v porovnani s
vychodiskovym stavom a v skére zalervenania
pokozky sa nezaznamenali Ziadne vyznamné zmeny.
Naopak, v pripade niektorych parametrov, ako je
zniZenie nadlvania a zvySenie elasticity pokoZky,
boli pozorované dalSie zlepSenia aj po prvom
mesiaci.

Mikrobiém+® je prirodna zmes extrahovana z Citrus
sinensis (nezrelé pomarance) a Citrus paradisi (grep),
navrhnutd na pozitivnu moduldciu zloZenia
&revného mikrobiému. U&inné latky v tomto

pripravku - hesperidin (400 mg) a naringin (25 mg) -
su nefermentovatelné flavonoidy, ktoré sa po
metabolizovani ¢revnou mikrobiotou na aglykény
hesperetin a naringenin ukazali ako prospesné pre
érevnd bariérovd funkciu a zépal (12, 13).
Predchéadzajlce Udaje konkrétne ukazali, Ze in vitro
suplementacia Mikrobiém+® viedla k vyraznému
narastu Roseburia spp., baktérii produkujicich
butyrat, ktoré prispievaji k udrZiavaniu crevnej
homeostazy a inhibicii zdpalovych reakcii (12).
Naopak, nizke hladiny Roseburia st spojené s
roznymi Erevnymi problémami, ako je naduvanie,
bolest brucha a zdpalové ochorenia criev (14).
Zistenia sucasnej stadie dalej podporuju schopnost
Mikrobidém+® pozitivne ovplyvnit ¢revny mikrobiém
(GM) a celkové ¢revné zdravie.

Nerovnovaha v GM, zndma aj ako dysbiéza, moze
viest k zvySenej priepustnosti ¢riev (,deravé ¢revo®),
¢o umoziiuje bakteridlnym metabolitom alebo
prozéapalovym zlic¢enindam vstup do krvného obehu.
To modZe negativne ovplyvnit duSevné zdravie
prostrednictvom zvySeného zapalu a narusenia
neurotransmiterovych systémov (2). Hesperidin a
naringin pomahaji udrziavat integritu Crevnej
bariéry - posilfiuju tesné spojenia medzi ¢revnymi
epitelovymi bunkami, ¢&m zniZuji priepustnost
éreva. Spolu s ich protizapalovymi a antioxidacnymi
vlastnostami prispievajui k obnove zdravej ¢revnej
bariéry, redukcii zapalu a cirkulacie reaktivnych
kyslikovych foriem (ROS), ¢o mdze mat pozitivny
vplyv na psychickli pohodu (9, 15). ZvySena Crevna
priepustnost moze taktiez prispievat k zapalu
pokozky, ako je to napriklad pri akné alebo
dermatitide (3, 4). V stlade s tymito zisteniami nasa
studia ukazala vyznamné zlepSenia psychickej
pohody a subjektivnej kvality pokozky, ¢o poukazuje
na potencidlny modulacny UGcinok skdmaného
pripravku na os ¢revo-mozog a os Crevo-koza.

Délezité je zd6raznit, Ze napriek zjavne klesajucemu
trendu v skore emocionalnej pohody medzi prvym a
tretim mesiacom neboli negativne ovplyvnené
traviace priznaky suvisiace so stresom. Tento trend

+421 904 488 822 | info@iprobio.sk | www.iprobio.sk



g iProbio

si vyzaduje dalsi vyskum na pochopenie moznych
matlcich faktorov, ako je individudlna variabilita,
adaptécia na suplementéciu alebo vonkajsie vplyvy
nesulvisiace s intervenciou. Butyrat pozitivne
ovplyvriuje funkciu Crevnej bariéry a znizuje zapal
¢riev, €o sa odraza v nizsich hladinach kalprotektinu.
Preto je Flavobiotikum prvotriednym prostriedkom

pre posilnenie érevnej bariéry a zvy$enie imunity.

Uz sme preukazali, Ze Stvortyzdniova suplementdacia
500 mg Mikrobiém+® zlepsila subjektivne vnimanui
kvalitu spanku (nepublikované U(daje). Sucasna
Stadia tieto zistenia dalej podporuje. Zd4 sa, ze rody
produkujlce butyrat su pozitivne spojené s lepsou
kvalitou spanku prostrednictvom zmierriovania
zédpalu a podpory metabolického zdravia (16).
Crevny  mikrobiém  komunikuje s mozgom
prostrednictvom neuroimunitnych,
neuroendokrinnych a senzoricko-neuralnych drah,
ktoré ovplyviiuji duevné zdravie a spravanie
vratane spankovych vzorcov, a zly spanok je spojeny
so zvySenymi markermi zépalu a menej priaznivym
profilom mikrobiému - o zdéraziuje dlohu osi
¢revo-mozog v regulacii spanku (9, 16).

Na zaver, zistenia tejto Stidie naznacuju, Ze
trojmesacnd denna suplementacia Mikrobidm+®
vyrazne  zlepSila  gastrointestindlne  zdravie,
psychicku pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku
u zdravych jedincov, priom prinosy sa prejavili uz
po jednom mesiaci a pretrvavali pocas celého
obdobia S$tddie. Konkrétne parametre, ako je
znizenie nadlvania a zvySenie elasticity pokozky,
vykazovali dalSie zlepSenia aj po (vodnom mesiaci.
Tieto vysledky poukazujd na potencial Mikrobiém+®
pozitivne modulovat crevny mikrobiém a jeho
nasledné ucinky na os ¢revo-mozog a Crevo-koza.
Buduci vyskum by sa mal zamerat na objasnenie
faktorov, ktoré prispievaju k variabilite vysledkov
vratane individudlnych reakcii na suplementaciu.
Celkovo tieto zistenia poskytuju silny dékaz o
potenciali Mikrobiom+® ako prirodného doplnku
podporujiceho holistické zdravie prostrednictvom
cieleného ovplyvnenia ¢revného mikrobiému.
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