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Abstrakt

Uvod. Mikrobiom neovplyviiuje len zdravie traviaceho traktu, ale aj
mMimotraviace organy, ako je mozog alebo pokozka. Komunikacia
medzi crevom a iInymi organmi prebieha obojsmerne, pricom
dolezitu ulohu zohravaju kratkoretazcové mastné kyseliny ako
sighalnhe molekuly. Flavonoidy ako hesperidin a naringin, ktoré sa
nachadzaju v Mikrobiome+®, mozu pozitivhe ovplyvnit vzhlad
pokozky, kvalitu spanku a celkovu psychicku pohodu
prostrednictvom ich vplyvu na produkciu kratkoretazcovych
mastnych kyselin a zdravie Criev.

Ciele. Tato spotrebitelska studia si kladla za ciel skimat ucinok 3-
mesacného uzivania Mikrobidmu+® (500 mg/den) na
samohodnotenie zdravia traviaceho traktu, vzhladu pokozky, kvality
spanku a psychickej] pohody u zdravych jedincov.

Metodika. Uc¢astnici uzivali Mikrobidm+® dvakrat denne podas troch
mesiacov. V troch roznych casovych bodoch pocas suplementacie
vyplnili online dotaznik zamerany na subjektivhe hodnotenie
traviacich priznakov, psychickej pohody, kvality pokozky a kvality
spanku.

Vysledky. Pozorovall sme vyznamné zlepsenie traviacich priznakoy,
pricom po troch mesiacoch sa nadalej znizovalo naduvanie;
zlepsoval sa stav psychicke] pohody a taktiez bolo zaznamenané
Zvysenie mnozstva energie.

Zaver. Trl mesiace suplementacie 500 mg Mikrobidmom-+

vyvolal vyznamné pozitivhe zmeny pri samohodnotenych traviacich
tazkostiach, psychickej pohode, energii, kvalite pleti a pri skore
kvality spanku, co vo vysledku podporuje potencial Mikrobiomu+®
ako prirodného doplnku na podporu zdravia prostrednictvom
cielene] modulacie Crevného mikrobiomu.
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Uvod

Je Coraz zrejmejsie, ze fungovanie Criev ovplyvnuje nielen samotné
zdravie traviaceho traktu, ale aj zdravie mimo neho. Zmeny v crevnej
mikrobiote — dynamickej populacii mikroorganizmov — mozu
ovplyvnit aj iné organy. Crevnd mikrobiota vytvara tieto prepojenia
prostrednictvom nervovych, endokrinnych, imunitnych a
metabolickych drah. V poslednych rokoch si velky zaujem ziskali osy
crevo-mozog a crevo-pokozka (1).

Os Crevo-mozog oznacuje obojsmernu komunikaciu medzi
centralnym nervovym systémom a crevnou mikrobiotou. Zmenené
zlozenie mikrobioty a Crevné zapaly sU spojené so stresom, rozvojom
Uzkosti a depresie a so znizenou kvalitou spanku, Cim ovplyvhuju
psychicku pohodu (2).

Os Crevo-pokozka predstavuje obojsmerny komunikacny systém
medzi zdravim Criev a stavom pokozky. Zvysena priepustnost Criev
moze prispiet k systémovému zapalu, ¢o vedie k zapalom pokozky,
ako je to napriklad pri akné. Okrem toho, harusena mikrobiota moze
znizit imunitnu toleranciu, ¢o Mmoze prispiet k alergickym koznym
reakciam spojenym s ekzémom (3, 4).

Zdravie Criev mozno zlepsit roznymi sposobmi. Prijem prebiotik a
probiotik mdéze pomaoct udrziavat zdravu a vyvazenu mikrobiotu.
Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré znizuju pocet skodlivych
Crevnych baktérii. Prebiotika sU nestravitelné potraviny, ktoré
selektivne podporuju rast a aktivitu urcCitych crevnych bakteérii, ako aj
tvorbu kratkoretazcovych mastnych kyselin (5, 6).

Daldou moznostou, ako podporit zdravie ¢riev, je pouzivanie
flavonoidov. Flavonoidy su skupinou polyfenolov nachadzajucich sa v
roznych druhoch ovocia a zeleniny. Maju mnozstvo priaznivych
ucinkov, ako je boj proti oxidacnéemu stresu a znizenie chronického
zapalu (7, 8).
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Mikrobiom+® je prirodna zmes extrahovana z Citrus sinensis
(nezrelé pomarance) a Citrus paradisi (grapefruit), urcena na
pozitivhu modulaciu zlozenia Crevne] mikrobioty. Aktivhymi
zlozkami v Mikrobidm+® su citrusoveé flavonoidy hesperidin a
naringin. Mikrobidm+® sa odlisuje tym, ze je nefermentujuci a jeho
flavonoidy su aktivované de-glykozylaciou.

Bolo uz preukazang, ze crevna mikrobiota suvisi s kvalitou spanku a
psychickou pohodou (9, 10). Mikrobiom+® vyvolava pozitivhu zmenu
v zlozeni mikrobioty, Co umoznuje vyssiu produkciu
kratkoretazcovych mastnych kyselin (SCFA), predovsetkym butyratu
a propionatu. SCFA su hlavnymi metabolitmi produkovanymi
mikrobiotou v hrubom cCreve, ktoré funguju ako signalne molekuly a
mMaju viaceré zdravotné ucinky, napriklad na os Crevo-mozog a
crevo-pokozka (11).

Preto sme sa rozhodli preskimat, ¢i Mikrobidm+® moze zlepsit stav
pokozky, spanok, dusevnu pohodu a zdravie traviaceho traktu.
Cielom tejto spotrebitelskej studie bolo zistit vplyv doplnku stravy
Mikrobiom+® v davke 500 mg pocas 3 mesiacov na subjektivne
hodnotenu kvalitu pokozky, kvalitu spanku, psychickd pohodu a
gastrointestinalne zdravie u zdravych osob.
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Metddy

Uc¢astnici

U&astnikmi studie boli jednotlivci, ktori si zakuUpili skiimany produkt
ez toho, aby uviedli konkrétny dovod. Medzi bezne uvadzané dovody
oouzivania produktu patrilo riesenie problémov ako zapaloveée
ochorenia Criev, naduvanie, hnacka, zapcha a kozné problémy ako
ekzém a dermatitida. Pri kupe produktu boli spotrebitelia vyzvani na
ucast v studii. Ti, ktori s Ucastou suhlasili, boli nasledne zaradeni do
studie.

Studovany produkt a suplementacny protokol

7 VAR 4

Kazdy ucastnik dostal spolu 180 kapsul obsahujucich Mikrobiom+® a
bol instruovany uzivat dve kapsuly denne pocas trojmesacného
obdobia suplementacie. Denna davka zodpovedala 400 mg
hesperidinu a 25 mg naringinui.

Dizajn studie

7 7S 7

Po udeleni suhlasu s Ucastou na studii bol kazdy ucastnik poziadany,

aby vyplnil tri dotazniky: prvy na zacCiatku (pred zaCiatkom uzivania

doplnku), druhy po jednom mesiaci suplementacie a treti po

ukonceni trojmesacného obdobia suplementacie. Prehlad dizajnu

studie je uv ‘. 3 mesiace suplementacie Mikrobidmom+
2 kapsule/den

——————————————————

Test Test Test
Den O 1 mesiac 3 meslace

Obrazok 1: Prehlad dizajnu studie
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Merania

Prvé dva dotazniky boli identické a obsahovali otazky zamerané na
hodnotenie traviacich tazkosti, kvality pokozky, psychickej pohody,
urovne energie a kvality spanku. Zaverecny dotaznik obsahoval
dodatocCné otazky na posudenie dodrziavania suplementacného
protokolu a celkove] spokojnosti s produktom pouzitym v studii
(Priloha1).

Statistickd analyza

Zhromazdené udaje boli analyzované pomocou softvéeru IBM SPSS
Statistics. Vzhladom na nenormalne rozlozenie dat bol pouzity
Friedmanov test na vwhodnotenie, Ci sa skore z dotaznikov statisticky
vyznamne lisilo v troch ¢asovych bodoch. V pripadoch, ked
Friedmanov test preukazal statisticku vyznamnost (p = 0,05), sa
nasledne vykonall post-hoc analyzy pomocou Wilcoxonovho testu s
poradovymi rozdielmi na zistenie parovych rozdielov medzi
jednotlivymi casovymi bodmi (napr. Vychodiskové hodnoty vs. 1.
mesiac, Vychodiskové hodnoty vs. 3. mesiac a 1. mesiac vs. 3. mesiac).
Na zohladnenie viacerych porovnani bol prah pre statistickd
vyznammnost vo Wilcoxonovych testoch upraveny na p = 0,017.
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Vychodiskove charakteristiky

Vychodiskové charakteristiky ucCastnikov studie sU uvedené v
Tabulke 1.

Dotazniky boli zozbierané od celkovo 97 ucastnikov; do analyzy vsak
boli zahrnuté len udaje od tych, ktori vyplnili vsetky tri dotazniky v
stanovenom casovom ramci, co viedlo k finalnej vzorke 56

ucastni kOV, Tabulka 1: Vychodiskové charakteristiky Géastnikov (n = 56)

%
U

Priemnerné hodnoty

Vek (roky)

Vaha (kg)

Vyska (cm)

BMI

Traviace tazkosti

Vysledky tykajuce sa traviacich tazkosti su zobrazené na Obrazku 2.
Jeden mesiac po zacati suplementacie doslo k vyraznému zlepseniu
skore traviacich priznakov v porovhani s vychodiskovym stavom (p <
0,017), pricom tieto zlepsenia zostali stabilné aj po troch mesiacoch
suplementacie.

Avsak priznaky naduvania sa nadalej zlepsSovali aj medzi prvym a
tretim mesiacom (p = 0,002).

s o P w . Vychodiskowvy st
7 Traviace tazkosti - o
6 @ FPo 3 mesiacoch

5

yA

10 - bodova stupnica

Bolest
brucha
Naduvanie
Plynatost
Reflux
Hnacka
Zapcha
Priznaky
sivisiace
so stresom

Obrazok 2: Vysledky suvisiace s traviacimi tazkostami.
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Psychicka pohoda

Skore psychicke] pohody a urovhe energie sU zobrazené na
Obrazku 3.

Vysledky preukazali vyrazné zlepsenie oproti vychodiskovému stavu
uz po jednom mesiaci suplementacie (p < 0,017), pricom tieto
hodnoty zostali stabilné aj po trojmesacnom hodnoteni (p < 0,017).
Pozoruhodné je, ze skdore emocionalnej pohody sa vyznamne zvysilo
Iba medzi vychodiskovym bodom a prvym mesiacom (p < 0,001),

pricom medzi vychodiskom a tretim mesiacom sa uz nezaznamenali
Ziadne dalsie zmeny (p = 0,058).

10 Psychicka pohoda

9 Vychodiskovy stav
T 8 @ Po1mesiaci
< @ Pro 3 mesiacoch
5 7
'1:% 6
g 5
o 4

3

2

1

0)

Emocionalna
pohoda
Uroven
energie
vVniimana
relaxacia

Vplyv
gastro -
intestinalnych
priznakov

Obrazok 3: Vysledky suvisiace psychickou pohodou.

Kvalita spanku

Celkoveé skore kvality spanku vykazovalo vyrazné zlepsenie od
vychodiskoveho stavu po jeden mesiac od zacCiatku suplementacie,
pricom dalsie vyznamné zlepsenia boli zaznamenané aj medzi

vychodiskovym stavom a tretim mesiacom, ako aj medzi prvym a
tretim mesiacom (p < 0,001) (Obrazok 4).



Uroven kvality spanku i p ro b i 0

—
o

10 - bodova stupnica

O= N W Puuod 00w

vychodiskowvy
sraw
1 mesiac
Z mesiace

Obrazok 4: Vysledky suvisiace s kvalitou spanku.

Kvalita pokozky

Vysledky tykajuce sa kvality pokozky sU zobrazené na Obrazku 5.
Skore hydratacie pokozky, svrbenia a celkovej kvality pokozky
vykazovall vyrazné zlepsenie od vychodiskového stavu po jeden
mesiac od zacCiatku suplementacie (p < 0,017) a zostali stabilné
POCas celého trojmesacného obdobia (p < 0,017).

Elastickost pokozky sa vyznamne zlepsila medzi vychodiskovym
stavom a prvym mesiacom, pricom dalsie zlepsenie bolo
Zaznamenane aj medzi prvym a tretim mesiacom (p < 0,001).

V skore zaCervenania pokozky sa nezistili ziadne statisticky
vyznamneé zmeny (p = 0,056).

o

@ Vychodiskovy stav

Kvalita pokozky @ Fo 1 mesiac

@ Po 3 mesiacoch

10 - bodova stupnica
O~ N W PP U o 84 0OV

Pruznost
pokozky
Hydratacia
pokozZky
Zacervenanie
Svrbenie
Celkova
kvalita

Obrazok 5: Vysledky suvisiace s kvalitou pokozky.
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VSeobecnha spokojnost s produktom

Celkovo 53,6 % ucastnikov ohodnotilo produkt znamkou 9 alebo
vysSou, zatial ¢o 33,9 % mu pridelilo hodnotenie medzi 6 a 8. Dalsich
12,5 % hodnotilo produkt znamkou medzi 3 a 5, pricom ziaden
ucastnik neudelil znamku nizsiu ako 3 (Obrazok 6).

Vseobecna spokojnost

@ 12.50% Ciastocne spokojny
@ 33.90% Spokojny
@ 53.60% Maximalna spokojnost

Obrazok 6: Celkova spokojnost s produktom.
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Diskusia

Cielom tejto studie bolo posudit ucinok trojmesacnej dennej
suplementacie pripravkom Mikrobiom+® (400 mg hesperidinu, 25
Mg naringinu) na subjektivne vnimané gastrointestinalne zdravie,
psychickd pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku u zdravych
Muzov a zien. Zaznamenalli sme vyznamné pozitivhe zmeny v
oblasti traviacich tazkosti, psychickej pohody a hladiny energie,
kvality pokozky a celkovej kvality spanku. Vyznamné zlepsenia sa
prejavili uz po jednom mesiaci dennej suplementacie a vo
vseobecnosti pretrvavali pocas celého tropmesacného obdobia.
Napriek tomu skdre emocionalnej pohody medzi prvym a tretim
mesiacom vykazovalo klesajuci trend v porovnani s vychodiskovym
stavom a v skore zaCervenania pokozky sa nezaznamenali ziadne
vyznamneé zmeny. Naopak, v pripade niektorych parametrov, ako je
znizenie naduvania a zvysenie elasticity pokozky, boll pozorované
dalsSie zlepsenia aj po prvom mesiaci.

MikrobioOm+® je prirodna zmes extrahovana z Citrus sinensis
(nezrelé pomarance) a Citrus paradisi (grep), navrhnuta na
pozitivhu moduléciu zlozenia ¢revného mikrobidomu. U&inné latky v
tomto pripravku — hesperidin (400 mg) a naringin (25 mg) —su
nefermentovatelné flavonoidy, ktoré sa po metabolizovani crevnhou
mikrobiotou na aglykdny hesperetin a naringenin ukazali ako
prospesné pre crevnu bariérovu funkciu a zapal (12, 13).
Predchadzajuce udaje konkrétne ukazall, ze in vitro suplementacia
Mikrobidom+® viedla k vyraznému narastu Roseburia spp., baktérii
produkujucich butyrat, ktoré prispievaju k udrziavaniu crevne|
homeostazy a inhibicii zapalovych reakcii (12). Naopak, nizke hladiny
Roseburia su spojené s roznymi crevnymi problémami, ako je
naduUvanie, bolest brucha a zapalové ochorenia Criev (14). Zistenia
sucasnej studie dalej podporuju schopnost Mikrobiom+ pozitivhe
ovplyvnit Crevny mikrobiom (GM) a celkové Crevné zdravie.
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Nerovhovaha v GM, zndma aj ako dysbidza, mdze viest K zvysene]
priepustnosti Criev (,deravé Crevo”), Co umoznuje bakterialnym
metabolitom alebo prozapalovym zluceninam vstup do krvného
obehu. To mbéze negativne ovplyvnit dusevné zdravie
prostrednictvom zvyseného zapalu a narusenia
neurotransmiterovych systemov (2). Hesperidin a naringin
pomahaju udrziavat integritu Crevnej bariéry — posilnuju tesné
spojenia medzi crevhymi epitelovymi bunkami, Cim znizuju
priepustnost Creva. Spolu s ich protizapalovymi a antioxidacnymi
vlastnostami prispievaju k obnove zdravej Crevnej bariéry, redukcii
zapalu a cirkulacie reaktivnych kyslikovych foriem (ROS), o mdoze
mMat pozitivny vplyv na psychickud pohodu (9, 15). Zvysena Ccrevna
priepustnost mdoze taktiez prispievat k zapalu pokozky, ako je to
napriklad pri akné alebo dermatitide (3, 4). V sulade s tymito
zisteniami nasa studia ukazala vyznamné zlepsenia psychicke]
pohody a subjektivne] kvality pokozky, Co poukazuje na potencialny
modulacny ucinok skumaného pripravku na os crevo—-mozog a 0s
Crevo-koza.

Dolezité je zdoraznit, ze napriek zjavne klesajucemu trendu v skore
emocionalne] pohody medzi prvym a tretim mesiacom neboli
negativne ovplyvneneé traviace priznaky suvisiace so stresom. Tento
trend si vyzaduje dalsi vyskum na pochopenie moznych matucich
faktorov, ako je individualna variabilita, adaptacia na suplementaciu
alebo vonkajsie vplyvy nesuvisiace s intervenciou.
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Uz sme preukazali, ze stvortyzdnova suplementacia 500 mg
Mikrobiom+ zlepsila subjektivne vnhimanu kvalitu spanku
(nepublikované Udaje). Sucasna studia tieto zistenia dalej
podporuje. Zda sa, ze rody produkujuce butyrat su pozitivhe
spojeneé s lepsou kvalitou spanku prostrednictvom zmiernovania
zapalu a podpory metabolického zdravia (16). Crevny mikrobiém
komunikuje s mozgom prostrednictvom neuroimunitnych,
neuroendokrinnych a senzoricko-neuralnych drah, ktoré ovplyvnuju
dusevné zdravie a spravanie vratane spankovych vzorcov, a zly
spanok je spojeny so zvysenymi markermi zapalu a menegj
priaznivym profilom mikrobidomu — co zddraznuje ulohu osi Crevo-
mMozog Vv regulacii spanku (9, 16).

Na zaver, zistenia tejto studie haznacuju, ze trojmesacnha denna
suplementacia Mikrobidm+® vyrazne zlepsila gastrointestinalne
zdravie, psychickud pohodu, kvalitu pokozky a kvalitu spanku u
zdravych jedincov, pricom prinosy sa prejavili uz po jednom mesiaci
a pretrvavall pocas celého obdobia studie. Konkrétne parametre,
ako je znizenie naduvania a zvysenie elasticity pokozky, vykazovali
dalSie zlepsenia aj po Uvodnom mesiaci. Tieto vysledky poukazuju
na potencial Mikrobiom+® pozitivhe modulovat Crevny mikrobidm
a jeho nasledné ucinky na os crevo—-mozog a crevo—-koza. Buduci
vyskum by sa mal zamerat na objasnenie faktorov, ktoré prispievaju
k variabilite vysledkov vratane individualnych reakcii na
suplementaciu. Celkovo tieto zistenia poskytuju silny dokaz o
potenciali Mikrobidm+® ako prirodného doplnku podporujuceho
holistické zdravie prostrednictvom cieleného ovplyvnenia crevného
mikrobidomu.
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